Speisenplan Monat Januar 2012 Johann-Rist-Gymnasium

Montag

Donnerstag

Freitag

A
8
E B
c

09.01.-13.01.2012
v}

Kohlroulade, Braune RahmsofBe,
Kartoffeln

Reiseintopf "Mecklenburger Art" mit
Huhnfleisch, Brétchen

Spinat-Kartoffel-Gratin [F]

Veg. Geflllte Paprikaschote,
Kartoffelptree, Braune RahmsoBe

16.01.-20.01.2012
v}

Klopse "Koénigsberger Art", Helle
CremesoBe, Kartoffeln

Bratwurst vom Schwein,
Kartoffelptree, Ketchup

Vegetarische Nudel-GemUise-Pfanne

GrieBbrei, Erdbeer-FruchtsoBe

23.01.-27.01.2012
v}

Wourstgulasch in Scheiben vom
Schwein, Spiralnudeln

H&hnchenbrustfilet, Kohlrabigemuse in
SoBe, Kartoffeln

Mini-Gemuseravioli in TomatensoBe

veg. Pizzabaguette

30.01.-03.02.2012
v}

Cc

Erbsensuppe, Wiener Wiirstchen,
Brétchen

Pfannkuchen "Natur", Apfelmus/
Zucker/ Zimt

Eine Liste der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe liegt in der Einrichtung aus!

Anderungen vorbehalten!




